Ja i moja tozsamos¢

Czym jest tozsamos¢? Migdzy tozsamoscia samego siebic i w odniesieniu do spolecznodci jest
roznica. W kwestii konkretnej osoby jest to $wiadomosé siebie i tego, jak jest si¢ przez wlasng osobg
postrzecganym. Ludzie cz¢sto doswiadczajg swojego ja mimo tego, z¢ nic s3 w stanic jasno
wyartykulowa¢, czym ono dla nich samych jest. Tozsamos¢ spoleczna natomiast jest okresleniem tego,
Jak ludzie rozpoznaja swoje miejsce w spoleczenstwie np. z jaka grupg si¢ identyfikuja lub tez, jaka
posiadajg samooceng. Na ten temat przez Henri Tajfela oraz Johna Turnera sformulowana zostala teoria
tozsamosci, po to aby lepicj poja¢ to w jaki sposob roznicujg si¢ grupy spoleczne, a jest to przez min.
Wysokic ego, czy tez dyskryminacj¢ innych. W tej pracy, jednakze wolalbym skupi¢ si¢ na tozsamosci
Jednostkowej 1 wyjasni¢ swoj punkt widzenia.

Wilasna tozsamos¢ to takze fundamentalne pojecie zaréwno w filozofii, jak i psychologii. Czgsto
ludzie zadaja sobie pytanie, kim s3 i co jest sensem ich egzystencji. Jako reprezentant tak zwanego
»pokolenia Z” badz . post-millenialsow” ktorego srodowisko stawia nauke niekiedy wyzej niz wlasne
zdrowie. Dostrzegam to, ze moi rowicénicy s3 pod ogromna presja swoich rodzicow, zatracajg samego
sicbie w nauce, po to zeby wroci¢ do domu nie, aby pochwali¢ si¢ dobra oceng tylko po to by nie zosta¢
skrytykowanym za otrzymanic zlego stopnia. Bedac osoba po drugiej stronie lustra, ktéra ma czas
zarowno na nauke, jak i pasj¢, czy znajomych dostrzegam kontrast migdzy zyciem pod presja, a zyciem
beztroskim. Jednakze, majac duza swobodg trzeba byé czujnym, aby nie wpasé¢ w nicodpowiednie
towarzystwo, przez ktore moglibysmy wiele straci¢.

Jako nastolatck. ktoremu dopicro co mija rok w nowej szkole cheialbym podzieli¢ si¢ tym, jak
wyglada wymicniony wyze) styl zycia zza kulis w czasach, gdzie nie jest cigzko wpas¢ w zle
towarzystwo. Osobiscic uwazam, zc jesli si¢ chee, to mozna osiagnac wszystko w momencie, w ktérym
si¢ do tego odpowiednio przylozy jednak, czy to znaczy, ze musimy porzucac cale nasze zycie
towarzyskie 1 marzenia tylko po to by w przyszlosci zosta¢ dentysta, czy logistykiem? W mojej opinii
nic. Dla mnic waznym w zyciu jest spelmanic samego sicbie 1 rozwijanic swoich pasji oraz
zainteresowan. Najwaznicjszvm w tvm wszystkim jest to, aby ni¢c zatraci¢ wlasnej osoby i rozkladac
odpowicdnio czas na kazda najmnicjsza rzecz. Nic wvobrazam sobie svtuacji, w ktorej nie mialbym,
chociazby kilku godzin tygodniowo na trening siatkowki, czy pojscie z przyjaciélmi do kina. Niestety
nie kazdy ma ten przywilej., by pozwoli¢ sobie na czas wolny tylko 1 wylacznie, by odpocza¢ fizycznie,
jak i psychicznic od micktorych zobowigzan, czy to w szkole. czy pracy. Uczen, tak jak osoba pracujgca
powinien micé mozliwos¢ odpoczynku od ksiazck 1 wymagan stawianych przez nickiedy wymagajacych
nauczvcicli. Na co dzien sprawiam wrazenie osoby bez zmartwien i problemow, osoby ktora ma czas
na wszvstko ni¢ tracgc przy tym na wiedzy zdobywanej w szkolc. osoby potrafiacej prowadzié
argumentacving 1 clokwentna rozmowe, osoby ktorej naprawd¢ wszystko si¢ uklada, czy tak
rzeczywiscic jest?

W momencic, w ktorym nastolatek styka si¢ z pierwszymi problemami w Zyciu bardzo czesto
nie jest rozumiany przez rodzicow, bo przeciez, jakie moze mie¢ zmartwienia w momencie, w ktérym
.ma wszystko, czego potrzebuje” lub .musi si¢ martwic tylko o szkol¢™ rodzice wiclu z nas nie
rozumicja tego, ze my tez mamy wlasne problemy i czgsto nie jesteSmy sobic z nimi samodzielnie
poradzi¢. W sytuacji natomiast, w ktorej nasi bliscy probuja nas zrozumicé, czgsto konczy si¢ na
argumencie, takim jak: . To wszystko przez ten telefon™ lub tez , To wina tego, z¢ za duzo siedzisz na
komputerze ™.

Czy dostgpnos¢ do materiahu potrzebnego przy nauce w odniesieniu do wezesniejszych pokolen
wyroznia nas w kontekscie osoby zdobywajacej wiedz¢” Przeciez kilkanascie lat temu tak samo jak my
teraz nasi rodzice uczyli si¢ z mozliwie dostgpnych zrodel, to ze nie musimy iS¢ do biblioteki, aby
wypozyczy¢ lekturg szkolna tylko wiaczy¢ telefon 1 wpisa¢ parg fraz w wyszukiwarce nie zmienia faktu,




2z¢ mamy wobec sicbic oraz szkoly wymagania postawione, aby wspina¢ si¢ w tabeli wicdzy.
Rozmawiajgc z rowicénikami rzadko kiedy slyszy sig, aby rodzice rozumicli to jak dziala w tych czasach
Internet. Sam mialem sytuacje, w ktorych lezge na 16zku i czytajgc prezentacje z zakresu starozytne)
historii moja mama myslala, ze przegladam bezwartosciowe treéci w Internccie. Mowig teraz o
sytuacjach normalnych, w ktorych zazwyczaj wystarczy dluzsza rozmowa wraz z wyjasnicniem, jak
wyglada nasz system nauki i ze fakt, iz nie sicdzimy przy stolc z otwartg ksigzkg nie oznacza, ze sig nie
uczymy i nic przyswajamy wicdzy. W sytuacjach, gdy dochodzi do parentyfikacji i nastolatkowic musza
troszczy¢ si¢ o dobro rodzica bardzicj, niz o sicbie i swojc marzenia cigzko jest, aby zachowaé
rownowagg i balans nauki oraz odpoczynku, a takic sytuacje tez si¢ zdarzaja u nas, uczniéw. To jest
miezwykle przykre zjawisko, poniewaz przez to odbicranc s3 nam dziccinstwo i wlasne zycic oraz
zostawianc s3 olbrzymic $lady na psychice, zabiera to poczucic wlasnej wartoci i akceptacji przez inne
osoby.

Tozsamos¢ nie jest czym$ stalym i jednoznacznym. Moze by¢ wiclowymiarowa 1
wicloaspektowa. Mozemy mieé cale mnéstwo identyfikacji, ktore wplywaja na naszg tozsamos¢, takie
jak tozsamos¢ narodowa, etniczna, plciowa, scksualna, religijna czy zawodowa. Kazda z tych
identyvfikacji przyczynia si¢ do naszego poczucia tozsamosci i stanowi czg¢$¢ naszej jednostkowosci.
Skupiajac si¢ na wymicnionych typach tozsamosci ci¢zko nic spotkaé si¢ z réznej masci
przesladowaniami lub tez szyderstwem zc strony nictolerancyjnego sSrodowiska. Przeciez za
pochodzenie, czy poglady polityczne niec powinnismy by¢ osgdzani i rozliczani, to s3 wartosci, ktorymi
kazdy z nas kieruje si¢ samemu.

Naszc spoleczenstwo . .zoomerow™ nie jest idealne, poniewaz takowe zwyczajnie nie istnicje.
Jednakze sa wady, obok ktorych ci¢zko przejsé obojgtnic. Internet to bardzo chwicjne migjsce. Kazdy z
nas przegladajacy Instagrama czy Faccbooka trafia na pigknic ubranych ludzi ze $nicznobialymi zgbami
1 1dcalng cera, co jest zabicgiem czysto komercyjnym tylko po to, zeby mogli nawigzywaé wigcej
wspolprac rcklamowych 1 moc pokazac si¢ bez zadnej wady calemu $wiatu. Takic zabicgi s3 niestety
nicodlaczng juz cze¢scig zycia kazdego uzytkownika Internetu. Natomiast w mojej opinii jest to zabieg
niczwykle szkodliwy. ponicwaz ci sami ludzie, gdy kamera zostanic wylaczona funkcjonuja jak kazdy
z nas, niestety nic kazdy zdaje sobic z tego sprawg, przez co popada w kompleksy niekiedy tez i depresjg.
Dlatcgo nasze pokolenie jest tak cigzkim do zrozumienia przez osoby starsze.

Racjonalizm to nurt filozoficzny, ktory uwaza, ze tozsamos$¢ jest inherentna 1 niezalezna od
doswiadczenia. Racjonaliscr twierdza, ze tozsamos¢ jest zwigzana z pewnymi stalymi cechami, ktore
stanowig nasza csencj¢. Wedlug nich, nasza tozsamos¢ jest z gory okreslona i niezmienna, niczaleznie
od naszych doswiadczen. Jest to nickiedy prawa, ponicwaz osoba, ktora urodzila si¢ w rodzinie, w ktore)
kazdy z jej czlonkow ma wysoki status prawdopodobnie begdzic zyla w cicniu swoich rodzicow do
momentu, w ktorvm czegos nic osiagnic.

Dlatego wlasnic szkola to bardzo wazny okres, ktory ksztaltuje nasza psychik¢ oraz podejécie
do zycia. Podczas tych lat sp¢dzanych w lawkach powinnismy skupic si¢ w duzej mierze na sobie i na
tvm, jakg sciczkg zycia wybierzemy 1 z jakim podcjsciem na nig wkroczymy. Mimo wiclu wad naszego
pokolenia uwazam, ze przy odrobinic zrozumicnia 1 pomocy ze strony rodziny i przyjaciol jestesmy w
stanic zaj$¢ w kazde micjsce, w ktore bysmy cheieli. Nie zapominajmy jednak tego, ze kazdy z nas,
ktory dostaje wsparcic powinien nies¢ je dalej, tak aby nie zatrzyma¢ spirali, ktora zamienia nasze zycie
na lepsze.



